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HPAKTUYECKUE 3AJTIAHUA

1. JlemoHcTpauus TEXHUKH BBITOJIHEH S 007eBOr0 rpuemMa
3a/iepKaHus — 3aru0 pyKH 3a CIMHY TOJTYKOM IIPHU MOJIXO0JIE C3a/IH.

2. JlemoHCcTpanus TEXHUKH BBITIOJIHEHHUS 00J1€BOT0O npueMa
3aJiepKaHus — 3aru0 PyKH 3a CIIMHY PHIBKOM TP MOAXOE CIEPEIH.

3. JlemoHcTpanus TEXHUKN BBITIOJIHEHUS 00J1€BOT0O npueMa
3a/iepKaHus — 3aru0 pyKH 3a CIUHY 3aMKOM MPHU MOAXOJIE CIIEPE/IH.

4. JlemoHcTpamus TEXHUKH BBITOJIHEH S 00J1eBOT0O rpuema
3a/iepKaHus —3arud pyKH 3a CIMHY HBIPKOM IIPU MOAXOE CHEPEIH.
5. JleMoHcTpauus TEXHUKH BBINOJIHEHUS 00J1eBOT0O rpremMa

3a/Iep>KaHus — pbluar pyKu Hapyxy.

6. JlemoHcTpanus TEXHUKU BBITTOJTHEHU S 00J1IeBOTO npueMa
3a/Iep’KaHUs — pblyar pyKu BHYTPb.

7. JlemoHcTpauus TEXHUKN BBITTOJIHEHUS 00J1eBOTO npuema
3a/Iep>KaHus — pbluar pyKu 4epes3 Mperlieube.

8. JleMoHcTpamus TEXHUKU CTHOAHUS KUCTH — JIOKUM KHUCTH.

9. JleMoHCTpanusi  TE€XHUKH  BBINIOJHEHUS]  YJAYUIEHUS  TUICYOM
U TIPEAIUIEYbEM CHJISI IPU OAXOE C3a/IH.

10. JleMoHcTparusi ~ TEXHUKM  BBITIOJIHEHHUS  YAYIICHUS  TUIEUYOM
U TIPEIJICYbEM CTOS MPU MOJIXOE C3a/IH.

11. JleMoHcTpaIus TEXHUKH BBITIOJTHEHUS OPOCKa «3aHSS MOTHOXKKAY.

12. JlemoHCTpanysi TEXHUKH BBITIOJIHEHUSI OPOCKA «IIEPETHSS TTOTHOXKKAY.

13. JleMoHCTpanusi TEXHUKW BBIMOJHEHUSI OpocKa 3aXBaTOM 3a JBE HOTH
C3a/IH.

14. JleMoHCcTpanusi TEXHUKW BBIMOJHEHUsSI OpOCKa 3aXBaTOM 3a JBE HOTH
criepeu.

15. JlemoHCcTpaIys TEXHUKH BBITIOJIHEHUS OpocKka depes Oenpo.

16. JlemoHCTpaIysi TEXHUKH BBITIOJIHEHUSI OpOCKa uepe3 CIuHY.

17. JlemoHCTpauysi  TE€XHUKWA  BBINOJHEHUS  HApPY>XHOTO  J1OCMOTpa
MO/ BO3/ICHCTBUEM 3aru0a pyKH 3a CIIMHY B MOJOKEHUH CTOS Y CTCHBI.

18. JlemoHCTpalisi ~ TEXHUKH  BBINOJHEHUS  HApPYXXHOTO  JIOCMOTpa
MO/ BO3/ICHCTBUEM 3arnu0a pyKH 3a CIIUHY B MOJOKEHUH JIEXKA.

19. JlemoHCTpalsi  TEXHUKH  BBINOJHEHUS  HApPYXXHOTO  JIOCMOTpa
MOCJI€ CKOBBIBAaHUSI HAPYYHUKAMH CTOS y CTCHBI.

20. JlemoHCTpanusi ~ TE€XHUKHA  BBIMOJHEHUS  HAPYXHOTO  JOCMOTpA
MOCJI€ CKOBBIBaHUS HAPYYHUKAMHU B TIOJIOKEHHH JIEXKA.

21.3amuTHBIE JEWCTBUS TIPW HAMMAJACHUU MPOTHBHUKA YyAapOM PYKOM
CBEpXY.

22.3anmuTHbIe JIEUCTBUS TIPU HAMAJCHUW MPOTUBHUKA YyAApOM PYKOH
COOKY.
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23.3amuTHbIe JIEUCTBUS TIPU HAMaJCHUW TPOTUBHUKA YyAApOM PYKOH
CHHU3Y.

24.3amuTHBIe JEUCTBUS TPU HAIAJCHUU MPOTUBHUKA MPSIMBIM YIapOM
pyKO.

25.3amuTHBIE JEHCTBHS TIPW HANaJACHUU TPOTHBHUKA YJIApOM PYKOU
HAaOTMalllb.

26.3amuTHBIE JEWCTBHS TIPU HaMaJeHWW MPOTUBHHUKA YyAapOM HOTOM
CHU3Y.

27.3amuTHBIe JIEUCTBUS TIPU HAMaJACHUM NPOTHBHUKA YIApOM HOTOM
cOOKYy.

28.3amuTHBIE JEUCTBUS TPU HAIAJCHUU MPOTUBHUKA MPSIMBIM YIapOM
HOTI'OM.

29.3amuTHBIE ACHCTBUA TIPU HaANaJACHUU TPOTHBHUKA yAapoM HOXKa
CBEpXY.

30. 3amuTHbIe JEHCTBUS NIPU HAaMaJCHUU MPOTUBHUKA YJIapOM HOXa COOKY.

31. 3amuTHBIE ACHCTBUS MMPU HAITaIeHUN MPOTUBHUKA yIapOM HOXKA CHU3Y.

32.3amuTHbIe JCUCTBHUS TPU HAIAJICHUH MPOTHBHUKA MPSIMBIM YIapOM
HOJXKa.

33.3amuTHBIe JSHCTBUS IIPM HAMAQJACHUW IIPOTUBHHKA YyIapoM HOXa
HAOTMAlIlIb.

34.3amuTtHble naeiicTBus ¢ wucnosnb3oBaHuem [IP-73, TIP-96 «Tondax»
IIPY HaIlaJICHUU IPOTUBHHUKA YIapOM HOXKa CBEPXY.

35.3amuTHble aeiicTBuUs ¢ wucnosnb3oBaHuem [IP-73, TIP-96 «Tondax»
IIpY HaaJICHUH MPOTHBHHUKA yIapOM HOXKa HA0TMAIIIb.

36.3amuTHBIe aeWcTBUs ¢ ucnonb3oBanueMm I[IP-73, TIP-96 «Tonda»
IIpY HaaJICHUH MPOTHBHHUKA MIPSAMBIM y1apOM HOXaA.

37.3amuTHBIe naeWcTBUs ¢ ucnonb3oBanuem I[IP-73, TIP-96 «Tonda»
MIPY HaITaICHUU IMTPOTUBHUKA YJapOM HOXKa COOKY.

38. 3amuTHbie naeiicTBus ¢ wucnosnbzoBaHuem [IP-73, TIP-96 «Tondax»
MIpY HaITaJICHUW MTPOTUBHUKA YapOM HOXKa CHHU3Y.

39.3anepxanue MPOTHUBHUKA TOCIE OCBOOOXIEHHS OT 3aXBaTOB pYK,
OJICK]Ibl HA PyKaX.

40. 3agep:xkaHre TMPOTHBHUKA TOCIEC OCBOOOXKICHHS OT 3axBaTa BOJOC
Ha TOJIOBE CIIEPE/IH.

41.3anepxkaHve MPOTUBHUKA TMOCIE€ OCBOOOXKICHHS OT 3axBaTa BOJIOC
Ha TOJIOBE C3aIH.

42.3anepxaHve MPOTUBHUKA IOCIE OCBOOOXICHHUS OT 3aXBaTa OJCIKIbI
Ha Ipyau.

43.3anepkaHde NPOTHBHHUKA IIOCJAE OCBOOOXIEHMS OT 3axBara IICH
criepeiu.
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44.3anepxaHve MPOTUBHUKA MOCJIE OCBOOOXKIECHHS OT 00XBaTa TYJIOBMIIA
C pyKaMHu criepeu.

45. 3anepxaHrue MPOTHUBHUKA TMOCTEe OCBOOOXKIEHUsI OT 00XBaTa TYJIOBHIIA
0€e3 pyK crepe/iu.

46. 3ageprkaHre MPOTUBHUKA TTOCIIE OCBOOOXKICHHS OT 00XBaTa TYJIOBHIIA
C pyKamH c3aJu.

47.3anepxaHrue NPOTUBHUKA MOCIE OCBOOOXJEHUSI OT 00XBaTa TYJOBHIIA
0e3 pyK c3au.

48.3anepkaHre TPOTHUBHHUKA TIOCIE OCBOOOXIEHHS OT oOxBaTa HOT
criepeu.

49, 3anep:xkaHue MPOTUBHUKA TTOCJIE OCBOOOXKICHHS OT 00XBaTa IIeH C3a/IH.

50. 3amuTHBIE ACHCTBUS MPU yTPO3€ MUCTOICTOM B YIIOP CTIEPEIH.

51. 3amuTHBIE ACHCTBUS NPU YTPO3€ MUCTOIETOM B YIIOP C3a/U.

52.3amuTHpIle JEUCTBUS TPH TOMBITKE MPOTUBHHUKA JIOCTaTh OpPYKUE
U3 BHYTPEHHET0 KapMaHa IUHKaKa.

53.3amuTHBIE EWCTBUS TPH TIONBITKE TPOTHBHHUKA JIOCTaTh OPYKUE
U3 KapMaHa OpIOK.

54. 3amuTHBIC ACUCTBHUS MPHU TOMBITKE MPOTHUBHUKA JIOCTATh OPY)KHE HU3-32
nosica c3aau.

55. 3alUTHBIE IEUCTBUS MPU MOMBITKE MPOTUBHUKA 3aBIAJAETh MUCTOJIETOM
B KOOype€ MpHu HANaJeHUU CIIEpeaH.

56. 3amuTHbIE TEWCTBUS MPHU MOMBITKE MPOTUBHUKA 3aBIaI€Th MTUCTOJIETOM
B KOOype NMpH HaAIMaJeHUN CIIePEIH.

57.3amuTHBIE TEWCTBUS MPH MOMBITKE MPOTUBHUKA 3aBJIaICTh MTUCTOJIETOM
B KOOype MpH HAMaJIeHUN C3a/IH.

TEOPETUYECKUE BOITPOCHI
(71 00yJarOIIXCst, 0OCBOOOKIESHHBIX TT0 MEAUIIMHCKUM TIOKA3aHHUSIM )

1. Tlopsanmoxk BBITIOJTHEH WS 00JeBOrO npuemMa 3a/IepyKaHUs
U COMPOBOKJICHUS «3arud pyKHu 3a CIIMHY PIBKOM IPH MOAXOAE CIIEPEAN».

2. Tlopsimox BBITIOJTHEHUS 0071eBOT0 npuemMa 3a/iepKaHUs
Y COITPOBOXKICHUS «3arud PyKH 3a CIUHY 3aMKOM TIPH MOAXO0/IE CIIEPEIIN».

3. Tlopsimox BBITIOJTHEHUS 0071eBOT0 npuemMa 3a/iepKaHUs
Y COITPOBOXKICHUS «3arud PyKH 3a CIIUHY TOJTYKOM IPH MOJIXOE C3aa1».

4. Tlopsimox BBITIOJTHEHUS 6011eBOTO npueMa 3aJiepyKaHus
U COMPOBOXKEHUS «3arud pyKd 3a CIIMHY HBIPKOM MPHU MOAXO0IE CIIEPEIN».

5. Tlopsmox BBITIOJTHEHHSI 00J1eBOTO nprema 3a7IepyKaHus

Y COMPOBOXKACHHUS «PbIUar PyKH YEPE3 MPEATICUBEN.
6. Tlopsimok BBIIOTHEHUS HAPYKHOTO JOCMOTpa TMIOCIE CKOBBIBAHUSA
HAapY4YHUKAMU B MOJIOKECHUU JISKA.
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7. Tlopsaok BBINOJIHEHMSI HAPYKHOTO JJOCMOTpa MOJ BO3AeICTBUEM 3aruda
PYKH 32 CIIMHY B MTOJOKEHUH CTOSl y CTECHBI.

8. Tlopsook BBINONHEHHUS HOpPMaTHBa «IOATATMBAHHWE HA BBICOKOU
MEPEKIIATUHE.

9. Tlopsimok BBINOMHEHUS HOPMATHBA «IOATSITUBAHME Ha HU3KOU
HEPEKIaNHE.

10. [Topsimok BBITIOJIHEHUSI HOPMATHBA «PHIBOK THPHU 24 K.

11. [lopsinok BHIMOJHEHHUS] HOPMATUBA «CrubaHue-pa3rudaHue pyk B yrope
Ha OPYChIX».

12. [Topsinok BhITIONIHEHUSI HOpMaTHBa «4eaHouHbIi Oer 10x10 MeTpoBy.

13.Tlpumenenue ¢GuU3UYECKONM CHIIBI COTJIacCHO cTaThe 27 «3akoHa
Pecnyonuku benapycs «O0 opranax BHyTpeHHUX zen Pecriyonnku benapycby.



