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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа проведения учебно-методического сбора на базах 
главного управления внутренних дел Минского городского 
исполнительного комитета, управлений внутренних дел областных 
исполнительных комитетов, Департамента охраны, Департамента 
исполнений наказаний разработана в соответствии с требованиями 
приказа Министерства внутренних дел Республики Беларусь от 4 мая 
2023 г. № 88 «О первоначальной подготовке сотрудников из числа 
бывших военнослужащих». 

Целью проведения учебно-методического сбора является повышение 
теоретических знаний и отработка практических навыков сотрудниками 
из числа бывших военнослужащих для подготовки к сдаче итоговых 
испытаний в учреждении образования «Центр подготовки, повышения 
квалификации и переподготовки кадров Министерства внутренних дел 
Республики Беларусь» (далее – ЦПК МВД) и получения свидетельства о 
первоначальной подготовке. 

В соответствии с основной целью обучения проведение учебно-
методического сбора ориентировано на решение следующих задач: 

изучение форм, методов и приемов решения служебных задач; 
углубление и систематизация профессиональных знаний. 
По итогам учебно-методического сбора сотрудникам выдается 

справка о выполнении настоящей программы с выставлением отметок. 
Сотрудники, имеющие справку о выполнении программы учебно-
методического сбора и не имеющие неудовлетворительных отметок, 
направляются в ЦПК МВД для сдачи итоговых испытаний. Сотрудники 
прибывают в ЦПК МВД в соответствии с графиком проведения итоговых 
испытаний для сотрудников органов внутренних дел, прошедших 
первоначальную подготовку по месту службы, и предоставляют справки о 
выполнении программы учебно-методического сбора. 

Сотрудники сдают итоговые испытания в форме экзаменов 
по специальной, тактической, огневой, физической подготовке и зачета 
по личной и профессиональной безопасности в соответствии с заданиями 
на итоговые испытания для первоначальной подготовки. 

Сотрудникам, успешно сдавшим итоговые испытания, выдаются 
свидетельства о первоначальной подготовке. 
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РАСЧЕТ ЧАСОВ ПО ДИСЦИПЛИНАМ 
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1. Специальная подготовка 10 5 3 2 

1.1. Организация и порядок несения службы 
по охране общественного порядка 2 2   

1.2. Особенности несения службы в 
различных условиях 2  2  

1.3. Организация и порядок несения службы 
при проведении массовых мероприятий 2 2   

1.4. 
Порядок действий нарядов строевых 
подразделений милиции при 
возникновении чрезвычайных ситуаций 

1  1  

1.5. Порядок действий по локализации 
семейно-бытовых конфликтов 3 1  2 

2. Тактическая подготовка 15 5 2 8 

2.1. 

Тактические основы деятельности 
органов внутренних дел по охране 
общественного порядка и обеспечению 
общественной безопасности 

1 1   

2.2. 

Правовые и тактические основы 
применения физической силы, 
специальных средств применения и 
использования оружия 

3 1  2 

2.3. 
Тактика действий при обнаружении 
взрывоопасных предметов или получении 
информации об их обнаружении 

2  2  
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2.4. 
Тактические основы подготовки  
и проведения досмотровых мероприятий 
при организации массовых мероприятий 

2   2 

2.5. 

Тактические основы деятельности по 
реагированию на поступающие в органы 
внутренних дел заявления и сообщения  
о преступлениях, административных 
правонарушениях и информацию  
о происшествиях 

4 2  2 

2.6. 
Тактика действий сотрудников органов 
внутренних дел при задержании 
и доставлении правонарушителей 

3 1  2 

3. Огневая подготовка 40 8  32 

3.1. 
Назначение, тактико-технические 
характеристики, устройство, принцип 
действия 9-мм пистолета Макарова 

2 2   

3.2. 
Назначение, тактико-технические 
характеристики, устройство, принцип 
действия 5,45-мм автомата Калашникова 

2 2   

3.3. 

Назначение, тактико-технические 
характеристики, устройство, принцип 
действия спортивных и боевых ружей, 
травматических пистолетов, ручных 
гранат 

2 2   

3.4. 

Правовые основы применения и 
использования оружия сотрудниками 
органов внутренних дел. Меры 
безопасности при обращении с оружием 
и боеприпасами 

2 2   
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3.5. Основные приемы и правила стрельбы  
из пистолета 6   6 

3.6. Стрельба из пистолета за ограниченное 
время 6   6 

3.7. 
Стрельба из пистолета с переносом огня 
по фронту и в глубину и по ограниченной 
зоне поражения мишени 

4   4 

3.8. Стрельба из пистолета со сменой 
магазина 6   6 

3.9. Стрельба из пистолета из различных 
положений, из-за укрытия 6   6 

3.10. Основные приемы и правила стрельбы  
из автомата 4   4 

4. Физическая подготовка 30   30 
4.1. Ограничение свободы передвижения 4   4 
4.2. Техника выполнения бросков 4   4 
4.3. Удушающие приемы 4   4 
4.4. Защитные действия от ударов  4   4 
4.5. Освобождение от захватов и обхватов 4   4 

4.6. Пресечение действий с огнестрельным 
оружием 4   4 

4.7. 
Наружный досмотр в различных 
положениях, связывание подручными 
средствами 

4   4 

4.8. Общефизическая подготовка 2   2 

5. Личная и профессиональная 
безопасность 5 2 1 2 

5.1. Психофизическая устойчивость 
сотрудников органов внутренних дел 1  1  

5.2. Последовательность действий при 
оказании первой помощи пострадавшим 1 1   



6 

№
 т

ем
ы

 

Наименование дисциплин, тем 

Количество учебных 
часов 

В
се

го
  

Распределение 
по видам занятий 

ле
кц

ия
 

се
ми

на
рс

ко
е 

за
ня

ти
е 

пр
ак

ти
че

ск
ое

 
за

ня
ти

е 

на месте происшествия. Первая помощь 
при кровотечениях 

5.3. 

Первая помощь при травматических 
повреждениях. Повреждения от 
воздействия физико-химических факторов 
и первая помощь при них 

3 1  2 

6. Правовые основы прохождения 
службы в органах внутренних дел 10 7 3  

6.1. Основы службы в органах внутренних дел 2 2   

6.2. Порядок и условия прохождения службы 
в органах внутренних дел 2 2   

6.3. Дисциплина в органах внутренних дел 2 1 1  

6.4. Сущность и специфика профессиональной 
этики сотрудников органов внутренних дел 2 1 1  

6.5. Психология общения в деятельности 
сотрудников органов внутренних дел 2 1 1  

7. Делопроизводство и режим секретности 
в органах внутренних дел 8 4  4 

7.1. Основы режима секретности в органах 
внутренних дел 2 2   

7.2. Оформление служебных документов с 
использованием компьютерной техники 6 2  4 

8. Строевая подготовка 2   2 
8.1. Общие положения Строевого устава 1   1 
8.2. Движение строевым шагом 1   1 

 Итого 120 31 9 80 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
1. СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

 
Тема 1.1. Организация и порядок несения службы по охране 

общественного порядка 
Понятия «общественное место» и «общественный порядок». Виды, 

состав и назначение нарядов, несущих службу по охране общественного 
порядка. Обязанности нарядов по охране общественного порядка. 

Порядок и особенности несения службы в составе патруля, поста. 
Меры личной безопасности при несении службы. Порядок и особенности 
несения службы патрулем на автомобиле. Маневр силами и средствами, 
задействованными в охране общественного порядка. 

Понятие и виды контроля за несением службы по охране 
общественного порядка. Должностные лица, наделенные правом 
осуществлять контроль за несением службы. Содержание контроля 
за несением службы. 

Критерии оценки результатов несения службы. 
Порядок составления рапорта о применении физической силы 

и специальных средств. 
 
Тема 1.2. Особенности несения службы в различных условиях 
Особенности несения службы в местах массового отдыха граждан.  
Особенности несения службы на объектах транспорта. Особенности 

несения службы при введении специального плана «Вулкан». 
Особенности несения службы при введении специального плана «Щит». 

Порядок проверки лиц, в отношении которых установлены 
определенные требования, ограничения и запреты. 

 
Тема 1.3. Организация и порядок несения службы  

при проведении массовых мероприятий 
Понятие и виды массовых мероприятий. 
Порядок организации охраны общественного порядка  

при проведении массовых мероприятий. Факторы, обуславливающие 
особенности охраны общественного порядка при проведении массовых 
мероприятий.  

Основные задачи органов внутренних дел при проведении массовых 
мероприятий.  

Современные тенденции развития технических средств, 
способствующих обеспечению общественной безопасности при 
проведении массовых мероприятий. 
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Тема 1.4. Порядок действий нарядов строевых подразделений 

милиции при возникновении чрезвычайных ситуаций 
Понятие, виды и краткая характеристика чрезвычайных ситуаций. 

Основные поражающие факторы при авариях на АЭС, других ядерных 
энергетических установках. Первоначальные действия наряда при 
получении сигнала о чрезвычайной ситуации. 

Порядок действий нарядов при возникновении пожаров. Порядок 
действий нарядов при возникновении крушений, катастроф и аварий. 
Порядок действий нарядов при наводнении, паводке. Порядок действий 
нарядов при эпидемиях и эпизоотиях. Порядок действий нарядов во время 
ураганов, метелей и снежных заносов. Порядок действий нарядов  
при обрыве воздушных проводов высокого напряжения. 

 
Тема 1.5. Порядок действий по локализации семейно-бытовых 

конфликтов  
Правовые основы деятельности по предупреждению домашнего 

насилия. Основные профилактические мероприятия по предупреждению 
домашнего насилия. Меры профилактического и правового воздействия, 
применяемые в отношении граждан, совершивших домашнее насилие. 

Порядок действий по прибытии к месту совершения домашнего 
насилия. Соблюдение мер личной безопасности и безопасности граждан. 

 
2. ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

 
Тема 2.1. Тактические основы деятельности органов внутренних 

дел по охране общественного порядка и обеспечению общественной 
безопасности 

Правовые основы деятельности органов внутренних дел по охране 
общественного порядка и обеспечению общественной безопасности. Силы 
и средства, задействованные в охране общественного порядка. 

Права и обязанности отдельных должностных лиц при несении 
службы по охране общественного порядка.  

Порядок использования персональных видеорегистраторов при 
несении службы. Тактика действий сотрудников органов внутренних дел  
с гражданами при осуществлении видеозаписи, фото- и киносъемки  
их законных действий. 

 
Тема 2.2. Правовые и тактические основы применения 

физической силы, специальных средств применения и использования 
оружия 

Правовые основы применения физической силы, специальных 
средств, применения и использования оружия. Понятия условий 
и пределов применения физической силы, специальных средств, 
применения и использования оружия. Понятие «складывающаяся 
обстановка» и факторы, на нее влияющие. 
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Основания применения физической силы, специальных средств, 

применения и использования оружия. Действия сотрудника после 
применения физической силы, специальных средств, применения  
и использования оружия. Ответственность за неправомерное применение 
физической силы, специальных средств, применение и использование 
оружия. 

 
Тема 2.3. Тактика действий при обнаружении взрывоопасных 

предметов или получении информации об их обнаружении 
Понятия «взрывчатые вещества», «взрывные устройства»  

и «взрывоопасные предметы». Общие признаки отнесения обнаруженных 
предметов к взрывоопасным. Типичные объекты преступных 
посягательств с использованием взрывных устройств.  

Порядок действий при получении информации об угрозе взрыва. 
Тактика действий при обнаружении взрывоопасного предмета  
в общественном месте. Меры безопасности при обнаружении 
взрывоопасного предмета в общественном месте. 

Тактика действий нарядов на месте взрыва. 
Тактика действий при подозрении наличия у граждан при себе 

взрывного устройства. 
Правила эвакуации граждан при подозрении о наличии взрывного 

устройства в зданиях и сооружениях или получении об этом информации. 
 
Тема 2.4. Тактические основы подготовки и проведения 

досмотровых мероприятий при организации массовых мероприятий 
Правовые основы осуществления досмотровых мероприятий. Виды 

нарядов, несущих службу при проведении массовых мероприятий. 
Понятие и элементы пропускного режима. Понятия «личный досмотр»  
и «досмотр вещей».  

Тактика проведения личного досмотра и досмотра вещей. 
Тактика реагирования группы досмотра при попытке проноса 

запрещенного предмета, а также возникновения иных нештатных 
ситуаций.  

 
Тема 2.5. Тактические основы деятельности по реагированию  

на поступающие в органы внутренних дел заявления и сообщения  
о преступлениях, административных правонарушениях  
и информацию о происшествиях 

Правовые основы реагирования на заявления и сообщения  
о преступлениях, административных правонарушениях и информацию 
о происшествиях. Понятия «заявления и сообщения о преступлениях», 
«заявления и сообщения об административных правонарушениях», 
«информация о происшествиях» и «регистрационно-учетная дисциплина».  
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Порядок приема и регистрации заявлений и сообщений 

о преступлениях, административных правонарушениях и информации 
о происшествиях. Сроки реагирования нарядов и (или) следственно-
оперативных групп по поступившим заявлениям и сообщениям 
о преступлениях, административных правонарушениях и информации 
о происшествиях.  

Тактика действий сотрудников органов внутренних дел на месте 
преступления до прибытия следственно-оперативной группы. 
Информация, подлежащая выяснению у потерпевшего и (или) свидетеля 
на месте преступления.  

Порядок передачи информации, имеющей значение для раскрытия 
преступления.  

 
Тема 2.6. Тактика действий сотрудников органов внутренних 

дел при задержании и доставлении правонарушителей 
Правовые основы задержания и доставления правонарушителей. 
Тактика действий и меры личной безопасности при задержании 

правонарушителя в общественном месте. 
Тактика действий при оказании правонарушителем неповиновения 

или сопротивления в ходе задержания. Тактика действий и меры личной 
безопасности при проведении личного обыска задержанного.  

Порядок доставления задержанного в органы внутренних дел  
в транспортном средстве, пешим порядком. 

 
3. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

 
Тема 3.1. Назначение, тактико-технические характеристики, 

устройство, принцип действия 9-мм пистолета Макарова 
История создания, назначение, тактико-технические характеристики, 

общее устройство, назначение частей и механизмов, принадлежности 
пистолета Макарова. Устройство 9-мм патрона.  

Задержки, возникающие при стрельбе из пистолета Макарова,  
и способы их устранения.  

Осмотр, подготовка пистолета и патронов к стрельбе, уход за ними, 
их сбережение.  

Порядок полной разборки и сборки после полной разборки, чистки 
и смазки пистолета Макарова.  

 
Тема 3.2. Назначение, тактико-технические характеристики, 

устройство, принцип действия 5,45-мм автомата Калашникова 
История создания, назначение, тактико-технические характеристики, 

принцип работы, общее устройство, назначение частей и механизмов, 
принадлежности автоматов Калашникова АК-74 и АКС-74У. Устройство 
5,45-мм патрона.  
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Задержки, возникающие при стрельбе из автомата Калашникова,  

и способы их устранения.  
Порядок неполной разборки и сборки после неполной разборки 

автоматов Калашникова АК-74 и АКС-74У.  
 
Тема 3.3. Назначение, тактико-технические характеристики, 

устройство, принцип действия спортивных и боевых ружей, 
травматических пистолетов, ручных гранат 

Спортивные и боевые ружья, состоящие на вооружении  
в подразделениях органов внутренних дел. 

Назначение, тактико-технические характеристики, принцип 
действия, общее устройство спортивных и боевых ружей. Устройство     
12-мм патрона.  

Назначение, тактико-технические характеристики травматических 
пистолетов. Боеприпасы, используемые в травматических пистолетах. 

Назначение, классификация, тактико-технические характеристики, 
принцип действия ручных гранат. 

 
Тема 3.4. Правовые основы применения и использования 

оружия сотрудниками органов внутренних дел. Меры безопасности 
при обращении с оружием и боеприпасами 

Правовые основы применения и использования оружия. Условия  
и пределы применения и использования оружия.  

Меры безопасности при получении, сдаче и обращении  
с огнестрельным оружием и боеприпасами во время несения службы 
сотрудниками органов внутренних дел.  

Меры безопасности при проведении стрельб, обращении с оружием, 
боеприпасами и гранатами.  

Порядок заряжания и разряжения оружия сотрудниками органов 
внутренних дел. 

 
Тема 3.5. Основные приемы и правила стрельбы из пистолета 
Правила стрельбы из пистолета с одной руки (принятие положения 

для стрельбы, удержание пистолета, дыхание, прицеливание, спуск курка). 
Приемы стрельбы с одной руки: изготовка к стрельбе (заряжание оружия, 
принятие положения для стрельбы), производство выстрела 
(прицеливание и спуск курка), прекращение стрельбы (прекращение 
нажатия на спусковой крючок, разряжание и представление оружия 
к осмотру).  

Действия стреляющего по командам, подаваемым руководителем 
стрельб на исходном и огневом рубежах, рубеже осмотра мишени.  

Ошибки, допускаемые при стрельбе.  
Тренировка правил и приемов стрельбы из пистолета с одной руки.  
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Назначение, порядок и условия выполнения упражнения: цель 

(мишень, ее расположение относительно стреляющего), расстояние 
до мишени, время выполнения упражнения, количество патронов, 
положение для стрельбы, отметка.  

Тренировка без патрона (холостой тренаж). Тренировка выполнения 
норматива по огневой подготовке № 4. Выполнение упражнения 1 
по стрельбе из пистолета.  

Тема 3.6. Стрельба из пистолета за ограниченное время 
Практическое значение стрельбы из пистолета с двух рук. Правила 

стрельбы из пистолета с двух рук (принятие положения для стрельбы, 
удержание пистолета, дыхание, прицеливание и спуск курка).  

Приемы стрельбы из пистолета с двух рук: изготовка к стрельбе 
(заряжание оружия, принятие положения для стрельбы), производство 
выстрела (прицеливание и спуск курка), прекращение стрельбы 
(прекращение нажатия на спусковой крючок, разряжание и представление 
оружия к осмотру).  

Действия стреляющего по командам, подаваемым руководителем 
стрельб на исходном и огневом рубежах, рубеже осмотра мишени. 
Ошибки, допускаемые при стрельбе.  

Назначение, порядок и условия выполнения упражнения: цель 
(мишени, их расположение относительно стреляющего), расстояние 
до мишени, время выполнения упражнения, количество патронов, 
положение для стрельбы, отметка.  

Тренировка приемов стрельбы из пистолета с двух рук. Тренировка 
выполнения норматива по огневой подготовке № 1. Выполнение 
упражнения 2 по стрельбе из пистолета.  

Тема 3.7. Стрельба из пистолета с переносом огня по фронту 
и в глубину и по ограниченной зоне поражения мишени 

Практическое значение стрельбы из пистолета с переносом огня 
по фронту и в глубину. Приемы стрельбы из пистолета с переносом огня 
по фронту и в глубину. Назначение, порядок и условия выполнения 
упражнения: цель (мишени, их расположение относительно стреляющего), 
расстояние до мишени, время выполнения упражнения, количество 
патронов, положение для стрельбы, отметка, особенности выполнения 
упражнения.  

Действия стреляющего по командам, подаваемым руководителем 
стрельб на исходном и огневом рубежах, рубеже осмотра мишени. 
Ошибки, допускаемые при стрельбе.  

Тренировка приемов стрельбы из пистолета с переносом огня 
по фронту и в глубину. Тренировка выполнения нормативов по огневой 
подготовке № 2, № 3. Выполнение упражнения 3 по стрельбе из 
пистолета. 
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Практическое значение навыков стрельбы из пистолета 

по ограниченной зоне поражения мишени. Приемы стрельбы из пистолета 
по ограниченной зоне поражения мишени. Назначение, порядок и условия 
выполнения упражнения: цель (мишени, их расположение относительно 
стреляющего), расстояние до мишени, время выполнения упражнения, 
количество патронов, положение для стрельбы, отметка, особенности 
выполнения упражнения.  

Действия стреляющего по командам, подаваемым руководителем 
стрельб на исходном и огневом рубежах, рубеже осмотра мишени. 
Ошибки, допускаемые при стрельбе.  

Тренировка приемов стрельбы из пистолета по ограниченной зоне 
поражения мишени. Тренировка выполнения нормативов по огневой 
подготовке № 2, № 3. Выполнение упражнения 4 по стрельбе 
из пистолета.  

Тема 3.8. Стрельба из пистолета со сменой магазина 
Практическое значение стрельбы из пистолета со сменой магазина. 

Приемы стрельбы из пистолета со сменой магазина.  
Назначение, порядок и условия выполнения упражнения: цель 

(мишени, их расположение относительно стреляющего), расстояние 
до мишени, время выполнения упражнения, количество патронов, 
положение для стрельбы, отметка, особенности выполнения упражнения.  

Действия стреляющего по командам, подаваемым руководителем 
стрельб на исходном и огневом рубежах, рубеже осмотра мишени. 
Ошибки, допускаемые при стрельбе. 

Тренировка приемов стрельбы из пистолета со сменой магазина. 
Тренировка выполнения норматива по огневой подготовке № 5. 
Выполнение упражнения 5 по стрельбе из пистолета.  

Тема 3.9. Стрельба из пистолета из различных положений, 
из-за укрытия 

Практическое значение стрельбы из пистолета из различных 
положений и из-за укрытия. Приемы стрельбы из пистолета из различных 
положений и из-за укрытия.  

Назначение, порядок и условия выполнения упражнения: цель 
(мишени, их расположение относительно стреляющего), расстояние 
до мишени, время выполнения упражнения, количество патронов, 
положение для стрельбы, отметка, особенности выполнения упражнения.  

Действия стреляющего по командам, подаваемым руководителем 
стрельб на исходном и огневом рубежах, рубеже осмотра мишени. 
Ошибки, допускаемые при стрельбе. Способы и приемы устранения 
задержек, возникающих при стрельбе из пистолета Макарова. 
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Тренировка приемов стрельбы из пистолета из различных 

положений и из-за укрытия. Тренировка выполнения нормативов 
по огневой подготовке № 2, № 3, № 4. Выполнение упражнения 6 
по стрельбе из пистолета.  

Тема 3.10. Основные приемы и правила стрельбы из автомата 
Правила стрельбы (подгонка снаряжения, положения для стрельбы 

из автомата, удержание автомата, дыхание, прицеливание, спуск курка). 
Приемы стрельбы: изготовка к стрельбе (принятие положения 
для стрельбы, заряжание автомата), производство стрельбы (установка 
прицела, переводчика на требуемый вид огня, прикладка, прицеливание, 
спуск курка, удержание автомата при стрельбе), прекращение стрельбы 
(прекращение нажатия на спусковой крючок, разряжание и представление 
автомата к осмотру).  

Действия стреляющего по командам, подаваемым руководителем 
стрельб на исходном и огневом рубежах, рубеже осмотра мишени. 
Ошибки, допускаемые при стрельбе. Тренировка основных приемов 
и правил стрельбы из автомата.  

Приемы стрельбы из автомата с высоких, средних и нижних 
изготовок. Назначение, порядок и условия выполнения упражнений: цель 
(мишень, ее расположение относительно стреляющего), расстояние 
до мишени, время выполнения упражнения, количество патронов, 
положение для стрельбы, отметка.  

Тренировка приемов стрельбы из автомата с высоких, средних 
и низких изготовок. Тренировка выполнения нормативов по огневой 
подготовке № 7, № 8, № 9. Выполнение упражнений 1 и 3 по стрельбе 
из автомата. 

4. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Тема 4.1. Ограничение свободы передвижения 
Ограничение свободы передвижения загибом руки за спину «толчком».  
Ограничение свободы передвижения загибом руки за спину «рывком». 
Ограничение свободы передвижения загибом руки за спину «замком». 
Ограничение свободы передвижения загибом руки за спину «нырком». 
Ограничение свободы передвижения рычагом руки через предплечье. 
Ограничение свободы передвижения дожимом кисти («под ручку»). 
Ограничение свободы передвижения скручиванием руки внутрь 

(«рычаг руки внутрь»). 
Ограничение свободы передвижения скручиванием руки наружу 

(«рычаг руки наружу»). 
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Тема 4.2. Техника выполнения бросков 
Выведение из равновесия, бросок (передняя подножка, бросок через 

бедро, бросок через спину, бросок захватом ног спереди), загиб руки  
за спину, сопровождение, бросок захватом ног сзади, болевой прием  
на ногу, загиб руки за спину, сопровождение. 

 
Тема 4.3. Удушающие приемы 
Удушающий прием плечом и предплечьем посадкой с последующим 

задержанием. 
 
Тема 4.4. Защитные действия от ударов  
Защита от ударов руками, ногами (уход с линии атаки, блок, 

нанесение расслабляющего удара, прием задержания, сопровождение). 
Защита от ударов ножом, иным предметом сверху, сбоку, снизу. 

Защита от ударов ножом, иным предметом наотмашь, прямо (тычком). 
 
Тема 4.5. Освобождение от захватов и обхватов 
Освобождение от захватов рук, ног, одежды на груди, шеи, кистей 

рук, волос спереди, сзади. 
Освобождение от обхватов туловища без рук спереди, с руками 

спереди, без рук сзади, с руками сзади. 
Освобождение от обхвата шеи плечом, предплечьем сзади. 
 
Тема 4.6. Пресечение действий с огнестрельным оружием 
Защита от угрозы оружием: пистолетом спереди; пистолетом сзади. 
Защита от попыток обезоруживания (оружие в кобуре)  

при нападении противника спереди, сзади. 
Опережающие действия: при попытке «противника» достать оружие 

из нагрудного кармана, кармана брюк. 
 
Тема 4.7. Наружный досмотр в различных положениях, 

связывание подручными средствами  
Наружный досмотр под воздействием загиба руки за спину 

в положении стоя у стены. 
Наружный досмотр под воздействием загиба руки за спину  

в положении лежа. 
Связывание подручными средствами (брючной ремень, веревка). 
 
Тема 4.8. Общефизическая подготовка 
Скоростная выносливость: челночный бег 10x10; бег на дистанцию 

100 м; бег на дистанцию 60 м (женщины). 
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Скоростно-силовая выносливость: сгибание и разгибание рук  

в упоре на брусьях; подтягивание на перекладине; рывок гири 24 кг; 
подтягивание на низкой перекладине (женщины); сгибание-разгибание 
рук в упоре о скамейку (за 1 минуту, женщины); подъем туловища  
из положения лежа на спине (за 1 минуту, женщины). 

Выносливость аэробная: бег на дистанцию 1500 м; бег на дистанцию 
500 м (женщины). 

 
5. ЛИЧНАЯ И ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 
 
Тема 5.1. Психофизическая устойчивость сотрудников органов 

внутренних дел 
Понятие «опасность» (потенциальная, мнимая, спровоцированная, 

реальная). 
Стресс и его влияние на сотрудника органов внутренних дел  

при выполнении служебных задач. Виды стресса. Динамика стресса.  
Состояния, вызванные экстремальными ситуациями (ступор, 

агрессия, страх, истерика и т.д.) и первая помощь при них. 
Пути повышения психофизической устойчивости к деятельности  

в экстремальных условиях. 
 
Тема 5.2. Последовательность действий при оказании первой 

помощи пострадавшим на месте происшествия. Первая помощь  
при кровотечениях 

Понятие первой помощи, задачи и последовательность оказания 
первой помощи пострадавшим на месте происшествия. Правила личной 
безопасности при оказании первой помощи на месте происшествия. 

Виды и признаки кровотечений. 
 

Тема 5.3. Первая помощь при травматических повреждениях. 
Повреждения от воздействия физико-химических факторов и первая 
помощь при них 

Понятие травмы. Характеристика отдельных повреждений и первая 
помощь при них: кровоподтек, рана (ранение), перелом, вывих. 

Черепно-мозговая травма: классификация, признаки, первая помощь. 
Проникающее ранение грудной клетки: признаки, первая помощь. 
Повреждения брюшной полости: признаки, первая помощь. 
Понятие транспортной иммобилизации. Правила наложения шин. 
Понятие и классификация ожогов. Признаки химических  

и термических ожогов I-IV степени, первая помощь. 
Понятие и классификация отморожений. Признаки отморожений  

I-IV степени, первая помощь. 
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Способы остановки кровотечений. 
Понятие клинической смерти. Ориентирующие и достоверные 

признаки смерти. 
Техника проведения реанимационных мероприятий. 
Понятие транспортной иммобилизации. Правила наложения шин. 
 

6. ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ПРОХОЖДЕНИЯ СЛУЖБЫ  
В ОРГАНАХ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ 

 
Тема 6.1. Основы службы в органах внутренних дел 
Правовые основы деятельности органов внутренних дел. Понятие 

«органы внутренних дел». Основные направления деятельности органов 
внутренних дел: задачи и принципы. Система органов внутренних дел. 

Права и обязанности сотрудников органов внутренних дел.  
Руководство Министерства внутренних дел Республики Беларусь. 
 
Тема 6.2. Порядок и условия прохождения службы в органах 

внутренних дел 
Правовые основы прохождения службы в органах внутренних дел. 
Контракт о службе. Порядок комплектования должностей. Перевод, 

перемещение по службе. Аттестация сотрудников органов внутренних 
дел. Специальные звания в органах внутренних дел: порядок присвоения  
и сроки выслуги в специальных званиях. Виды отпусков.  

Порядок увольнения со службы. Основания для досрочного 
расторжения или прекращения контракта. 

Основные социальные льготы и гарантии сотрудников органов 
внутренних дел. 

 
Тема 6.3. Дисциплина в органах внутренних дел 
Служебная дисциплина в органах внутренних дел. Нарушение 

служебной дисциплины. Приказ, порядок выполнения приказа. 
Поощрения и дисциплинарные взыскания, применяемые 

к сотрудникам органов внутренних дел. Порядок применения поощрений 
и взысканий. 

Транспортная дисциплина в органах внутренних дел. 
 
Тема 6.4. Сущность и специфика профессиональной этики 

сотрудников органов внутренних дел 
Понятие и предмет профессиональной этики сотрудников органов 

внутренних дел. Специфика профессиональной этики сотрудников 
органов внутренних дел. 

Правовое регулирование профессиональной этики сотрудников 
органов внутренних дел. Цели Правил профессиональной этики.  
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Принципы профессиональной деятельности сотрудника органов 

внутренних дел. Нравственные требования к поведению сотрудника 
органов внутренних дел на службе и в нерабочее время. Ответственность 
сотрудника органов внутренних дел за нарушение Правил 
профессиональной этики.  

Соблюдение Правил профессиональной этики как фактор 
повышения авторитета и престижа службы в органах внутренних дел.  

 
Тема 6.5. Психология общения в деятельности сотрудников 

органов внутренних дел 
 Профессиональное общение, стороны общения. Психологические 
барьеры общения и способы их нейтрализации в профессиональной 
деятельности. Общение с различными категориями граждан. Корректное 
общение с инвалидами. 
 Психологические особенности взаимодействия в условиях 
видеосъемки. Приемы установления психологического контакта в 
профессиональной деятельности. 

Конфликт и его характеристика (виды, функции, динамика). 
Конфликтоген, конфликтная ситуация, инцидент. Стратегии поведения  
в конфликте.  

Негативные позиции, занимаемые сотрудниками органов 
внутренних дел в конфликте. 
 

7. ДЕЛОПРОИЗВОДСТВО И РЕЖИМ СЕКРЕТНОСТИ 
В ОРГАНАХ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ 

 
Тема 7.1. Основы режима секретности в органах внутренних дел 
Понятие и виды информации. Правовой режим информации  

в Республике Беларусь. Предоставление и распространение информации. 
Служебная информация ограниченного распространения. 

Соблюдение сотрудниками порядка работы с документами (носителями 
информации), содержащими служебную информацию ограниченного 
распространения. 

Понятие режима секретности. Государственная и служебная тайна. 
Степени и грифы секретности. Допуск и доступ физических лиц  
к государственным секретам. Формы допуска. 

 
Тема 7.2. Оформление служебных документов с использованием 

компьютерной техники 
Понятия «документирование», «документированная информация». 

Реквизиты документов. 
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Основные требования, предъявляемые к оформлению служебных 

документов с использованием компьютерной техники. 
Оформление реквизитов «Адресат», «Название вида документа», 

«Заголовок к тексту», «Текст», «Подпись», «Дата документа», «Отметка  
о наличии приложения», «Отметка об исполнителе», «Гриф 
согласования», «Виза», «Гриф утверждения», «Гриф приложения». 

 
8. СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

 
Тема 8.1. Общие положения Строевого устава 
Общие положения о видах строя, управления ими. Обязанности 

командиров и военнослужащих перед построением и в строю. Строевая 
стойка. Элементы строевой стойки. Строй. Элементы строя. Управление 
строем. Строи подразделения в пешем порядке. Выполнение команд: 
«Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», 
«Отставить». Повороты на месте. 

Выполнение воинского приветствия на месте. Выполнение 
воинского приветствия в движении. 

 
Тема 8.2. Движение строевым шагом 
Обучение строевому шагу на месте. Выполнение движения 

строевым шагом. Повороты в движении. 
Выход из строя. Возвращение в строй. Подход к начальнику и отход 

от него. 
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